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Коли залишати свою дитину вдома 
 

Яким чином можна обмежити розповсюдження вірусу H1N1 (свинячого грипу)? 

Найважливішим є відокремлення хворих людей від здорових. Таким чином, якщо ваша 
дитина захворіла, ви повинні залишити її вдома. Перебування хворої людини вдома 
запобігає поширенню грипу та допомагає цій людини одужати.  

Щоранку, перед тим, як відправити дитину до школи або дитсадку, дайте відповідь на такі 
запитання: 
  
1. Чи є у вашої дитини температура (100º F або 37. 7ºC)? Якщо у вас немає термометра, 

торкніться рукою шкіри дитини. Якщо на дотик вона набагато тепліша, ніж звичайно, 
у вашої дитини може бути температура.  

 
2. Чи є у вашої дитини кашель, діарея, блювота, біль у горлі або тілі? 
 
 
Якщо ви відповіли «так» на обидва з приведених вище питань, у вашої дитини може 
бути грип. Залиште дитину вдома на 7 днів або до того часу, коли симптоми зникнуть на 
24 години – який з випадків триває довше.  
 
Якщо ви відповіли «так» на одне з приведених вище питань, залиште дитину вдома до 
того часу, коли симптоми зникнуть на 24 години. 
 
 
Коли потрібно вести дитину до лікаря? 
Зателефонуйте вашому лікарю, коли дитини настільки хвора, що ви б зв’язалися з 
медичним працівником і при звичайних умовах. Керуйтеся тими ж міркуваннями, що і під 
час нормального сезону грипу. Якщо звичайно ви не йдете до лікаря, коли у вашої дитини 
такі ж симптоми, як і зараз, то не має потреби відвідувати медичну установу.  
 
Якщо ви потребуєте медичної допомоги, але не маєте лікаря або ж страховки, 
телефонуйте до програми охорони здоров’я громади Community Health Access Program за 
номером 800-756-5437. Вам не потрібно буде надавати доказ вашого імміграційного 
статусу.  
 
Додаткову інформацію та найостанніші повідомлення ви знайдете тут: 

• Пам’ятка «Вірус H1N1 (свинячий грип) – факти для сімей з дітьми шкільного віку», 
www.kingcounty.gov/health/H1N1 

• Гаряча телефонна лінія охорони здоров’я,  з понеділка по п’ятницю з 9:00 до 17:00, 
1-877-903-KING (5464), телефон з текстовим індикатором: 711 

• Охорона здоров’я - округ Сієтл та Кінг, www.kingcounty.gov/health/H1N1 
  


